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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento y el ejercicio pleno de los derechos en las personas mayores del CCT Samper
Mendoza, siendo ellos y ellas los protagonistas de su proceso, para que logren identificar y fortalecer recursos
personales, grupales y del entorno, promoviendo asi su bienestar integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer los procesos de autonomia en las personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio,
mediante actividades ludicas para que den continuidad a su proyecto de vida.

2. Favorecer el reconocimiento de nuestro cuerpo como la mejor herramienta mediante actividades Iudicas
que favorezcan los procesos de autonomia de las personas mayores asistentes al centro transitorio.

METODOLOGIA

Se realizara un encuadre terapéutico donde se saludara cordialmente a las personas mayores. Se organizara
el espacio y se les realizara la invitacion voluntaria a participar en la actividad.

MOMENTO
INICIAL

Se realizara la actividad de acuerdo a la dimension vivir bien en la vejez, donde se indicara a las personas
mayores que se ubicaran 2 mesas para que asi las personas mayores se ubiquen por equipos, estas mesas
contendran unos carteles marcados con diferentes zonas del cuerpo (cabeza, tronco, brazos y piernas),
marcadores y tijeras. La instruccion inicial sera realizar una representacion grafica de la parte que se
encuentra escrita en el cartel (Ej: si el cartel dice: Cabeza, se debe dibujar una cabeza), indicando a las
personas mayores que usen la totalidad del espacio que esta en el cartel. Al finalizar la representacion
grafica, ira la segunda instruccién que es recortar la parte que dibujaron. Y la ultima instruccion sera pasar a
pegarla en frente de todos los participantes. Para retroalimentar inicialmente, sobre la funcionalidad e
importancia que tiene cada parte del cuerpo, generando un espacio de participacion respetuosa y
sensibilizacion sobre lo importante que es el reconocimiento de nuestro cuerpo y el cuidado del mismo.

MOMENTO
CENTRAL

Se finalizara agradeciendo por la participacion en la actividad, retroalimentando sobre lo importante que es el
reconocimiento de nuestro cuerpo e identificacion de habilidades personales que permiten la participacién en
los diferentes escenarios. Siendo de gran importancia promover y apropiar los estilos de vida saludable y el
envejecimiento activo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Personas mayores Marcadores
Mesas Cinta
Papel Craft Tijeras

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se evidencia que dentro de la actividad se vinculan 22 personas mayores asistentes a la jornada dia, donde se
logra que las personas participen activamente dentro del espacio y manifiesten sus diferentes perspectivas sobre el
uso del cuerpo y la importancia de las diferentes extremidades, ademas, se le indica a las personas que de
acuerdo a sus capacidades y habilidades, se logran fortalecer destrezas necesarias para participar en ocupaciones
significativas, lo cual genera bienestar en los diferentes ciclos de la vida. Adicionalmente, se logra evidenciar que
las personas mayores cuentan con habilidades de motricidad fina para la elaboracion de representaciones graficas,
para el recorte, ademas, se evidencian participativos mediante comentarios constructivos. Finalizando el espacio
se proyecta un video de un testimonio de vida de una persona llamada Nicholas James Vujicic, quien nace con un
sindrome de tetraamelia, el cual es un trastorno rarisimo caracterizado por la ausencia de las cuatro extremidades.
Dodnde se establecio un espacio de socializacion en torno a la ensefianza que nos deja la proyeccion del video, las
personas mayores manifiestan que es un ejemplo de vida a seguir, ademas, una persona que inspira a otros que
quiza estén pasando por situaciones similares de discapacidad.




Logros: Se logra que las personas mayores participen significativamente del espacio y realicen actividades que
incentiven y ayuden a conservar habilidades motoras finas.
Dificultades: No se presentan dificultades en el desarrollo de la actividad.

Registro Fotografico Nombre de la actividad

Responsable: Terapeuta Ocupacional Juliana Ramirez

Fecha: 21/03/2024 Nuestro cuerpo, nuestra mejor herramienta
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